






健
診
事
業

特
定
健
診
の
内
容
を
含
む

人間ドック ★
●
25歳
以上

●
25歳
以上の
配偶者

●  検査項目が多いため、健康診断や特定健診だけでは
見つけられない病気を発見できることもある

●  オプション検査などにより、希望する検査を受けられる

人間ドック＋
脳ドック ★

●
45歳
以上

●
45歳
以上の
配偶者

●  人間ドックの検査項目＋脳ドックを受けられる
●  脳ドックでは、脳卒中、くも膜下出血などの脳疾患リス
クの早期発見のための検査を実施

巡回レディース健診 ★
●
30歳
以上
（女性）

●
30歳以上
の配偶者
（女性）

●  検査項目が多いため、健康診断や特定健診だけでは
見つけられない病気を発見できることもある

●  オプション検査などにより、希望する検査を受けられる
歯
科
健
診

歯科健診 ● 歯科医院へは、痛みが出てから行くのではなく、定期的
に受診してむし歯・歯周病予防を

保
健
指
導
事
業

特
定
保
健
指
導

特定健診の結果に基
づき、保健指導対象者
に原則当日実施

●
40歳
以上

●
40歳
以上

保健師・管理栄養士などの専門家から、脱メタボ・生活
習慣改善のためのアドバイスを無料で受けられる

健
康
保
持
・
増
進
サ
ポ
ー
ト
事
業

健
康
相
談

電話相談 ● ● ●  心身の悩みを専門家に相談できる（無料）
※ 外部の相談機関に委託して実施するため、お名前や
相談した事実などは絶対に会社・健康保険組合に知
られません。安心してご利用ください。

メール相談 ● ●

よくある相談の閲覧 ● ●

疾
病
予
防

インフルエンザ予防接種補助 ● ●

●  被保険者3,000円、被扶養者1,500円を補助 
（年度内１回）
●  事業所での集団接種、医療機関等での個別接種の
いずれかを受ける

医薬品あっせん ● 家庭常備薬・健康用品等をお値打ちに購入できる

禁煙
促進

禁煙外来受診勧奨 ● 禁煙外来を受診しての禁煙をサポート

禁煙サポートアプリの提供 ● 事業主の「禁煙チャレンジ」キャンペーンと連携

生活習慣病予防（糖尿病） ● ● 健診結果やレセプト情報により、要再検査者のなかから
未受診者を抽出して受診勧奨

重症化予防（糖尿病） ● 受診中・投薬中の方から基準以上の方を抽出して保健
指導を実施

口腔ケア促進 ● 口腔ケアに関するリーフレットや用品を配付

体
力
づ
く
り

ふれあいスポーツフェスタ ● 事業主・従業員組合と共催

全店スポーツ大会 ● 事業主・従業員組合と共催

ウォーキング・キャンペーン ● ●
健康保険組合連合会愛知連合会の共同事業である
「けんこうウォーク【リアル版】」に参加（東山動植物園、
デンパークにて開催）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

直営保養所「下呂荘」 ● ● グループ各社の役職員とその家族が、格安で利用できる
温泉宿泊施設 

会員制リゾート施設
「ザ グラン リゾート」 ● ● 全国各地の観光名所に展開している会員制ホテルを

予約可能

保
健
指
導
宣
伝

機関誌『Health Partner』の発行 ● 健康づくりや社会保険についての情報を提供

「医療費通知」の発行 ● 毎月単月分・12月は1～11月分も合わせて、事業主経
由で配付（任継者は自宅へ郵送）

ジェネリック医薬品利用促進 ● ● ジェネリック医薬品に切り替えた場合に節約できる費用
についてお知らせ

『社会保険の知識』の配付
●
新入
行員

健康・介護・雇用・厚生年金の内容を解説する冊子を
配付

育児
情報 育児雑誌『赤ちゃんと！』 ● 出産家庭に毎月送付（1年間）












